Voel je welkom
In Huis vande

Wijk de Halte.

In Huis van de Wijk de Halte ontmoeten
buurtbewoners elkaar. Een fijne plek binnen
een vertrouwde omgeving waar bewoners

terecht kunnen met vragen.
Of kom langs voor een praatje, een kop Openingstijden:
koffie of de heerlijke soep die elke dinsdag

en donderdag klaarstaat.
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Huis van de Wijk de Halte PLAYgrounds010: samen veilig (buiten) spelen
Café Goed Gesprek Meidenclub Overschie @ de Halte
Buurtkamer Overschie Jongeren- en Jeugdraad Overschie
Samen Eten Powerklas+ Overschie

Zaalvoetbal
Herstelacademie in de wijk Buurtsportcoach Overschie
Join Us & @ease (Jeugd) (toeleiding lokaal beweegaanbod)
Positieve Gezondheid Sportclinics en regulier aanbod
Mantelzorgondersteuning (wandelvoetbal@ HWD)

Cursusaanbod Stoelfit en
‘Minder vallen door meer Bewegen'’
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Meer weten? Leren op de computer .:‘ )
Neem gerust contact op met (digitale vaardigheden)
Maurits Verhagen | Coérdinator Taaladviseur die toe leidt naar Zelfiets
Huis van de Wijk de Halte taalaanbod ondernemen of
N\ 01041505 14 en/of Vrijwilligerswerk of deelname eenidee?
\ 06 2395 38 60 aan activiteiten .
Studieplekken en het digicafé le C_Ienken [oek
(i.s.m. bibliotheek Rotterdam) jemee!
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Beste inwoner van Overschie,

Inmiddels is wmo radar al enige tijd de welzijnsaanbieder in Rotterdam Overschie. Om de juiste
invulling te geven aan de nieuwe opdracht —die in juni 2022 van start is gegaan — heeft ons team in
Overschie een flinke metamorfose ondergaan. Een bevlogen team van collega’s met uiteenlopende
specialisaties. Wij zijn er voor alle bewoners in Overschie. Van jeugd tot senioren en van mantel-
zorgers tot vrijwilligers. Je vindt ons in Huis van de Wijk De Halte aan de Hoge Schiehof 39 (op
dezelfde locatie als de bibliotheek) en op diverse locaties in de wijk!

Wat is een welzijnsorganisatie?

Als aanjager van het wijknetwerk ondersteunt wmo radar bewoners in alle leeftijdscategorieén.

We zijn er voor kinderen, tieners, (jong)volwassenen en senioren. Dat doen we samen met

lokale organisaties (zoals de bewonersorganisatie, Wilskracht Werkt, HWD en United010), lokale
ondernemers, gemeente Rotterdam en uiteraard bewoners van Overschie. Ons aanbod is volledig
afgestemd op de behoefte in Overschie: collectief waar het kan en individueel waar nodig. Dankzij
alle kennis en ervaring die we de afgelopen jaren in Overschie hebben opgedaan, kunnen we formele
instanties en informele netwerken aan elkaar verbinden.

In de praktijk: aanbod wmo radar
Samen kijken we naar uw vragen en zoeken we naar een passende oplossing.

Maak je je zorgen over een vergeetachtige buurvrouw? %

Ondersteuning bij het Deel je verhaal met ons.

lezen van (en reageren op) Meedoen aan dagbestedingsactiviteiten in de Buurtkamer.
lastige brieven. Ervaar je stress of heb je te maken met onverwachte (vervelende)
Een aanvraag doen bij het gebeurtenissen? Samen zoeken we naar oplossingen die positief
Jeugdsportfonds. bijdragen aan het welbevinden en de veerkracht van bewoners.

Krijg (weer) grip op jouw
financién en administratie.

Organiseer zelf een activiteit in Overschie.
Neem deel aan de meidenclub, jongerenavond,
Café Goed Gesprek of een buurtmaaltijd.

Kom je er niet uit met de Sporten of gewoon een praatje naast het lenen van een boek.
gemeente of een andere Sluit je aan bij Join Us! Stichting Join Us is er voor jongeren
instantie? Wij ondersteunen en doorbreekt het alleen zijn door ze in contact te brengen
en leiden toe naar de beschikbare met leeftijdsgenoten. Stichting Join Us werkt samen met
hulpverlening. verschillende welzijnsorganisaties, waaronder wmo radar.
f

Een compleet overzicht van onze activiteiten en Zet je in voor de buurt en ga zelf o

meer informatie vind je in Natuurlijk in Overschie of aan de slag als vrijwilliger. Overschie

op www.wmoradar.nl. Volg ons ook op Facebook en kan alle hulp goed gebruiken!

Instagram voor de laatste ontwikkelingen!
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Even voorstellen.

We zijn telefonisch
en via e-mail bereikbaar.
Niet iedereen werkt elke
dag. Spreekin dat geval

een bericht in of stuur

een app, dan word je zo

snel mogelijk
Mantelzorg teruggebeld.
Karin Gerretsen | Mantelzorgcoach
\. 06 83 48 92 10 ™ karin.gerretsen@wmoradar.nl
De mantelzorgcoach biedt een luisterend oor, hulp om de weg te vinden in regelingen
die er voor mantelzorgers zijn of wijst mantelzorgers op ontspannende, informatieve
activiteiten en stimuleert lotgenotencontact.

Prestatie010

Esther Gerverdinck | Activeringscoach \s 06 31 77 48 51 i« e.gerverdinck@wmoradar.nl
Meedoen aan een training, cursus of het doen van vrijwilligerswerk? Onze
activeringscoach ondersteunt bewoners rond invulling van Prestatie010
(ontwikkelingsverplichting vanuit bijstandsuitkering); denk hierbij aan een activiteit,
vrijwilligerswerk of toeleiding naar juiste ondersteuningshulp, loket of wijkteam (zorg).

Senioren
Seniorencoaches:
Laura Hordijk N 06 21 22 40 56 ™ |hordijk@wmoradar.nl
Jacqueline Neuteboom N\ 06 11205494 X jacqueline.neuteboom@wmoradar.nl
De ouderencoaches ondersteunen en stimuleren ouderen op diverse
vlakken. We komen bij bewoners thuis als daar behoefte aan is (denk
aan 75+ Huisbezoeken). Daarnaast organiseren we ontmoetings-,
bewegings-, informatieve en dagbestedingsactiviteiten zoals Café Goed
Gesprek, Valpreventie (Minder vallen door meer bewegen), Stoelfit en de

Buurtkamer.



Overzicht Team wmo radar Overschie

Buurtkamer Overschie

Samanta Adriao | Coérdinator Buurtkamer

\ 06-16081601 ™ samanta.adriaso@wmoradar.nl

De afgelopen jaren heeft wmo radar samengewerkt met welzijnsorganisatie SOL
die het Geheugenpaleis in Overschie organiseerde. Met de start van onze nieuwe
opdracht geeft wmo radar vanaf 2023 zelf invulling aan de wekelijkse activiteit die
gerichtis op zinvolle en actieve dagbesteding voor bewoners en het stimuleren van
hun geheugen.

Financiéle of administratieve vragen

Sharon de Miranda | Budgetcoach \ 06 15 82 15 25 & sdmiranda@wmoradar.nl

De budgetcoach van wmo radar ondersteunt bewoners bij het begrijpen van lastige
brieven. Ook helpt de budgetcoach om (weer) overzicht te krijgen over financién.
Waar nodig vragen we samen fondsen of andere financiéle regelingen aan. Daarnaast
bieden we (online) trainingen over budgetteren en leiden we toe naar passende
hulpverlening bij partners zoals Vraagwijzer, ETF en het wijkteam.

Kinder-, tiener en jongerenwerk

Kinder- en tienerwerkers:

lleida Ajdid \s 06 51 09 65 03 ™ iajdid@wmoradar.nl

Miriam Bahida N\ 06 51 48 00 68 ™ miriam.bahida@wmoradar.nl
Justin Tombroek \s 06 83 11 21 77 ™ jtombroek@wmoradar.nl
Onze kinder- en tienerwerkers organiseren activiteiten met, door
én voor kinderen en tieners in Overschie. Enkele voorbeelden zijn
de Meidenclub in Huis van de Wijk de Halte, taalbijles, vakantie-
programmering en pleinprogrammering PLAYgrounds010.

Vanaf 2023 bieden we in Overschie ook de Powerklas+ aan.
Tijdens naschoolse bijeenkomsten volgen Powerkids uit de wijk
workshops over het ontdekken en versterken van hun talenten,
zelfvertrouwen en zelfbeeld. We leren ze om te gaan met emoties
en met anderen. Daarnaast krijgen de deelnemende kinderen ook
huiswerkondersteuning.

Jongerencoaches:
Rakesh Loetawan N\« 06 17 21 57 72 X rakesh.loetawan@wmoradar.nl
Murtza Butt N\ 06 51 26 72 00 B¢ murtza.butt@wmoradar.nl

De jongerencoaches ondersteunen jongeren met vragen, Via Instagram,
wanneer zij ergens mee zitten of iets willen organiseren. Facebook en
Jongerencoaches ondersteunen de jongerenraad, www.jonginrotterdam.nl
begeleiden de jongerenavond en organiseren diverse vind je de actuele
activiteiten voor jongeren. informatie over het

kinder-, tiener en
jongerenwerkiin
Overschie.
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Bewonersorganisatie Overschie

Patricia Schuilwerve \s 06 46 14 1749 ™ pschuilwerve@wmoradar.nl
Afsprakenlijn: N\ 06 57 35 14 75 i bewonersorganisatieoverschie@planet.nl
Wmo radar werkt nauw samen met de bewonersorganisatie Overschie. Hier kunnen
bewoners terecht voor vragen over ontvangen brieven, toeslagen en belastingen.
Een afspraak inplannen? De bewonersorganisatie is dagelijks telefonisch bereikbaar
tussen 10:00 en 13:00 uur via de afsprakenlijn of loop even binnen in Huis van de
Wijk de Halte. Voor ideeén over samenwerking, vragen over Opzoomeren, of zelf
vrijwilliger worden neem je contact op met collega Patricia Schuilwerve.

Actief in Overschie - Huis van de Wijk de Halte

Maurits Verhagen | Codrdinator Huis van de Wijk en Vrijwilligers

N\ 06 23 95 38 60 ™= mverhagen@wmoradar.nl

Amanda Jansen | Buurtcoach \s 06 2797 9414 ¥ ajansen@wmoradar.nl

We ondersteunen actieve bewoners en bewoners die actief willen zijn door deelname
aan activiteiten of het doen van vrijwilligerswerk. Samen gaan we op zoek naar
activiteiten die bij je wensen aansluiten of geschikt vrijwilligerswerk. Zelf een goed
idee voor de wijk of wil je een leuke activiteit organiseren? Wij denken graag mee.
Ook zijn we via onze buurtcoach Amanda Jansen nauw betrokken bij Welschen Il en
het bijbehorende Buurtpunt. Kortom: heb je zin in een kopje koffie? Wil je iets doen
voor de wijk en buurtgenoten? Of wil je gewoon deelnemen aan activiteiten? Loop
dan vooral binnen in ons Huis van de Wijk!

Sport en Bewegen in Overschie

Justin Tombroek N\ 06 83 11 21 77 ™ jtombroek@wmoradar.nl

Om vitaal te worden en blijven hebben we in Overschie een enthousiaste en
betrokken sportcoach die uitstekend op de hoogte is van het aanbod van alle
sportaanbieders in Overschie. Justin kan bewoners ondersteunen bij het aanvragen
van het Volwassenen- en Jeugdsportfonds van gemeente Rotterdam.

Vragen, samenwerking en lokale regelingen

Jurrian van Dijk | Programmaleider Welzijn Overschie

N\ 06 55 46 34 81 X jvandijk@wmoradar.nl

Vragen over ons aanbod in Overschie of interesse in een mogelijke samenwerking
met wmo radar? Neem dan contact op met Jurrian van Dijk. Uiteraard zijn tips of
andere suggesties om onze dienstverlening te verbeteren ook welkom.
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We zijn ook
bereikbaar via het
algemene

telefoonnummer:

01041505 14




